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Pribalova informace: informace pro uZivatele
Magnesium lactate Biomedica 500 mg tablety
magnesii lactas dihydricus

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci di'ive, neZ za¢nete tento pripravek uZivat, protozZe

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého

l1ékate nebo lékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vs vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdé€lte to svému lékati nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
Vv této piibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam ptitizi, musite se poradit s 1ékatem.

Co naleznete v této pribalové informaci

1 Co je Magnesium lactate Biomedica a k ¢emu se pouziva

2 Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Magnesium lactate Biomedica uzivat
3. Jak se Magnesium lactate Biomedica uziva

4. Mozné nezadouci ucinky

5 Jak Magnesium lactate Biomedica uchovavat

6 Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je Magnesium lactate Biomedica a k ¢emu se pouZiva

Vv lidském téle. Je soucasti mnoha dulezitych enzymd, které se podileji na fadé metabolickych reakci.
Napomaha vyuziti kysliku pii svalové zatéZi. Je nezbytny pro stavbu kosti, chrupavek a zubt a je
vyznamny pro normalni funkci nervového, svalového, srdecné-cévniho a imunitniho systému
(obranyschopnost).

Pripravek doplnuje hladinu hot¢iku v organizmu. Je urcen k piedchazeni ¢i 1écbé nedostatku hotciku
vzniklého pii nékterych onemocnénich (cukrovka, porucha funkce jater pii zanétu jater ¢i u
alkoholismu), pii jednostranné vyzivé apod. Pripravek je rovnéz vhodny pii zvysené potiebé hoiciku
(napf. v puberté, v t€hotenstvi a v obdobi kojent).

Na doporuceni lékaie 1ze piipravek uzivat pii uzkostnych stavech a svalovych kie¢ich, pii souc¢asné
dlouhodobé 1é¢bé nekterymi 1éky (jako jsou hormonalni antikoncepéni piipravky, nékteré mocopudné
a projimavé 1éky, n¢ktera antibiotika jako gentamycin ¢i amfotericin, imunosupresiva, cisplatina), jako
doplikovy 1€k u chorob ob&hového systému a srdce (vysoky krevni tlak, srdec¢ni selhani, n€které
poruchy srde¢niho rytmu), jako soucast 1é¢by chronickych zanétlivych stfevnich onemocnéni,

Kk tlumeni migrény, K pfedchazeni pfedmenstruaéniho napéti (tenze).

Po zvazeni 1ékafem je piipravek vhodny u téhotnych Zen pfi nespavosti, bolestech svalt, bolestivych
stazich d€lohy.

Ptipravek mohou uzivat dospéli, dospivajici, déti od 6 let, t¢hotné a kojici zeny. U téhotnych a
kojicich Zen se pfipravek uziva na doporuceni Iékate.

Pokud se do 7 dnti nebudete citit Iépe a nevymizi obtiZe (jako jsou svalové kiece, bolesti svali,

migréna apod.) nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem. Porada s 1ékafem je vhodna i
pted zahdjenim uzivani tohoto piipravku.
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2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Magnesium lactate Biomedica uZivat

Neullve]te Magnesium lactate Biomedica:
jestlize jste alergicky(a) na magnesium-laktat nebo na kteroukoli dalsi sloZku tohoto piipravku
(uvedenou v bodé 6),

—  pri ztraté nebo nedostatku tekutin v organizmu (odvodnéni),

—  pfi zvySené hlading hoi¢iku v organizmu,

—  pfi poruSe rovnovahy elektrolyta.

Upozornéni a opatieni

Pied uzitim pfipravku Magnesium lactate Biomedica se porad’te se svym Iékafem nebo 1ékarnikem.
Zvysenou opatrnost pii uzivani piipravku je tieba dodrzovat pii poruse funkce ledvin, pfi poruse
funkce jater, pfi poruse srde¢niho rytmu (pokud nemate zavedeny kardiostimulator), pfi soucasné
1é¢be digitalisovymi glykosidy (k 16€bé srdecnich potiZi) ¢i myorelaxancii (I€ky K uvolnéni svali), pii
myasthenii gravis (onemocnéni projevujici se vyraznou svalovou slabosti), pfi Addisonové chorobé
(porucha funkce nadledvin) nebo pii dlouhodobém prajmu.

Tyka-li se Vas né€ktery z vySe uvedenych stavi, porad’te se o uzivani ptipravku Magnesium lactate
Biomedica se svym lékafem.

Uzivani ptipravku na la¢éno mize plisobit projimave.

Dalsi 1é¢ivé piipravky a Magnesium lactate Biomedica
Informujte svého Iékate nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které¢ mozna budete uzivat.

Pfi souCasném uzivani s nekterymi 1é¢ivymi piipravky mtze dojit k ovlivnéni vstiebavani jednotlivych
lécivych latek nebo k ovlivnéni jejich ucinku. To se tyka ptipravkt obsahujicich:

- chinolony, tetracykliny, nitrofurantoin, gentamycin, amfotericin (k 1é¢bé infekci),

- digoxin (k 1é¢bé srde¢nich obtizi),

- blokatory vapnikovych kanali (k lécbé vysokého krevniho tlaku a srde¢nich potizi),
- thiazidova a klickova diuretika (1éky na odvodnéni),

- dexamethason (hormonalni ptipravek K mistnimu i celkovému uZiti),

- paracetamol, salicylaty (k 1é¢bé bolesti a zanétu),

- fosfor, vapnik, mangan a zelezo (mineraly),

- bisfosfonaty (k 1é¢bé osteoporozy — fidnuti kosti),

- mykofenolaty (k pfedchazeni odmitnuti transplantovaného organu),

- cisplatinu (k 1é¢bé nadorového onemocnéni),

- inzulinu (k 1é¢bé cukrovky).

Magnesium lactate Biomedica s jidlem a pitim
Potrava bohata na kyselinu $§tavelovou (Spenat, rebarbora) snizuje vstiebavani hoi¢iku.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t¢hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo Iékarnikem diive, nez zaénete tento piipravek uzivat.

Pripravek je mozné uzivat v t€hotenstvi i béhem kojeni, 0 jeho pouziti v§ak musi rozhodnout 1ékat,
ktery rovnéz stanovi davku a délku 1é¢by.

Podavani ptipravku ve vyssich davkach v poslednich tfech mésicich téhotenstvi miize vyvolat
ochablost svalstva novorozence.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha strojii
Pfi doporuceném davkovani nema tento pripravek zadny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat

stroje.

Magnesium lactate Biomedica obsahuje sodik
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Tento 1éCivy ptipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tableté, to znamena, Ze je
Vv podstaté ,,bez sodiku®.

3. Jak se Magnesium lactate Biomedica uZiva

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokyni svého
lékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

Doporucena davka pro dospélé je:

-k prevenci nedostatku hoi¢iku uzivejte 2-3 tablety denng;

- pfi lécbé nedostatku hotciku uzivejte 6 tablet denné. Pfi téZkém nedostatku se mize uzivat i vice
tablet, ale v takovém pfipadé musi o davce rozhodnout 1ékaf;

- Vv ostatnich ptipadech uzivejte 4 tablety denné.

Denni davku u dospélych je vhodné rozdélit do 2 — 3 davek (réno, Vv poledne a vecer).

Pouziti u déti
Déti od 6 let uzivaji 1 tabletu denné.

Tablety se polykaji celé, nerozkousané, a zapijeji se dostateénym mnozstvim tekutiny. Pulici ryha ma
pouze usnadnit d€leni tablety, pokud mate potize ji polknout celou.

Obvykla délka uzivani piipravku je 3 — 4 tydny. O uZivani pfipravku del$im nez 4 tydny se vzdy
porad’te s 1ékafem.

Pokud se do 7 dnii nebudete citit 1épe a nevymizi obtize nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s Iékatem.

Jestlize jste uZil(a) vice pFipravku Magnesium lactate Biomedica, nezZ jste mél(a)

K predavkovani hoféikem muze snadnéji dojit pii poruSe funkce ledvin. Pfi pfedavkovani se mize
dostavit svalova ochablost, nechutenstvi, pocit na zvraceni, zvraceni, pocit zizn¢, piipadné spavost
nebo celkovy utlum, srdecni obtize. V ptipade preddvkovani je nutné piipravek ihned vysadit a
vyhledat Iékaiskou pomoc.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit piipravek Magnesium lactate Biomedica
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékate nebo
lékarnika.

4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky mtze mit i tento pfipravek nezadouci Gi€inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pripravek je obvykle dobfe snasen a nezadouci a¢inky pii davkach nizsich nez 7 tablet za den jsou
vyjimecné, zv1asté je-li ptipravek uzivan pfi jidle. Ojedinéle mohou byt pozorovany nechutenstvi,
prujem, bolest bficha; prijem muiize vyvolat uziti pfipravku na la¢no.

Pii piekroCeni doporuc¢enych davek se navic mize vyskytnout inava, svalova slabost, spavost, pokles
krevniho tlaku, poruchy srde¢niho rytmu a zvysené poceni.

Podavani ptipravku ve vysSich davkach v poslednich tfech mésicich t€hotenstvi mize zpisobit
ochablost svalstva novorozence.

Hlaseni nezadoucich ucinku
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Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkt, sdélte to svému lékati nebo Iékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich G¢inku, které nejsou uvedeny v této ptibalové
informaci. Nezadouci G¢inky mizete hlasit také ptimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobdrova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inkh mizete piispet k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku.

5. Jak Magnesium lactate Biomedica uchovavat
Uchovavejte v ptivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén pied vlihkosti.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce za Pouzitelné do: a
na blistru za EXP. Doba pouZitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Magnesium lactate Biomedica obsahuje

- Lécivou latkou je magnesii lactas dihydricus (dihydrat magnesium-laktatu). Jedna tableta
obsahuje magnesii lactas dihydricus 500 mg (odpovida 51 mg hot¢iku).

- Dalsimi slozkami jsou mikrokrystalicka celulosa, kopovidon, sodna stl kroskarmelosy, mastek,
magnesium-stearat.

Jak Magnesium lactate Biomedica vypada a co obsahuje toto baleni
Bilé az témé&f bilé ploché tablety s pulici ryhou. Pilici ryha ma pouze usnadnit déleni tablety pro
snazsi polykani, nikoliv jeji rozdéleni na stejné davky.

Tablety jsou baleny v PVVC/AI blistru v krabicce.
Baleni obsahuje 50 nebo 100 tablet.
Na trhu nemusi byt v§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a sidlo vyrobce
Biomedica spol. sr. 0., Pekaiska 8, 155 00 Praha 5, Ceska republika

S mistem propousténi pripravku:
Biomedica, spol. s r. 0., Divize Hotatev

Hotatev 104, 289 12 Nymburk, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 11. 8. 2020
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