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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Calcium Pharmavit 500 mg Sumivé tablety
calcii carbonas

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez zacnete tento pripravek uZivat, protoze

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokyni svého

1ékate nebo 1ékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potifebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ti¢inkd, sdélte to svému 1ékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Calcium Pharmavit a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Calcium Pharmavit uZivat
Jak se Calcium Pharmavit uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Calcium Pharmavit uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je Calcium Pharmavit a k ¢emu se pouZiva

Calcium Pharmavit jsou Sumivé tablety citronové prichuti s obsahem vapniku, ktery je nutny pro
spravnou funkci svall a nervii, pro rust kosti a zubii. Denni potieba vapniku se pohybuje mezi 500 az
2000 mg a zvySuje se v t€hotenstvi, v obdobi kojeni a béhem rustu.

Ptipravek se pouziva ke kryti zvySené potieby vapniku v obdobi rlstu, v t€hotenstvi a v obdobi kojeni.
Na doporuceni 1ékate se uziva jako soucast 1é¢by u fidnuti kosti (osteopordzy), méknuti kosti
(osteomalacie), u chorobné zvysené propustnosti kapilar pii alergickych reakcich, jako podptrna 1é¢ba
spasmofilie a tetanie (zvySena nervova drazdivost se sklonem ke svalovym kfec¢im) a podporuje také
hojeni zlomenin.

Pripravek mohou uzivat dospéli, dospivajici a déti od 5 let.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zatnete Calcium Pharmavit uZivat

NeuZivejte Calcium Pharmavit:

- jestlize jste alergicky(a) na uhli¢itan vapenaty nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bod¢ 6),

- jestlize trpite tézkou poruchou funkce ledvin nebo ledvinovymi kameny,

- jestlize mate vysokou hladinu vapniku v mo¢i,

- jestlize mate zvySenou hladinu vapniku v krvi (napf. pfi onemocnéni pfistitnych télisek nebo pti
predavkovani vitaminem D),

- jestlize trpite mnohocetnym myelomem (nadorové onemocnéni)

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim ptipravku Calcium Pharmavit se porad’te se svym lékafem nebo lé¢karnikem.

Pti dlouhodobém uzivani jsou nutné laboratorni kontroly hladiny vapniku v mo¢i, zejména pokud
soucasn¢ uzivate ptipravky obsahujici vitamin D nebo pokud trpite chronickym onemocnénim ledvin.



Bez porady s 1ékafem neuZivejte soucasné zadné dalsi ptipravky obsahujici vapnik nebo vitamin D.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Calcium Pharmavit

Informujte svého 1ékatre nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Vapnik mtze zesilovat G¢inek srde¢nich glykosidi (I€kti uzivanych k 1écbé nedostatecné
srdecni Cinnosti, napf. digoxin). Vépnik snizuje ucinek vitamint rozpustnych v tucich
(vitamin A a D) a nékterych antibiotik (tetracyklini a kanamycinu), protoze snizuje jejich
vstfebavani. Pokud je podavéani téchto antibiotik nutné, musi byt mezi uzitim kalcia a
antibiotika zachovan interval nejméné 3 hodin. Vstifebavani vapniku zhorsuje kyselina fytova
a Stavelova, soli hot¢iku, drasliku a sodiku. Pfi soucasném uzivani ptipravkl s vitaminem D
vznika riziko hyperkalcémie (zvySena hladina vapniku v krvi).

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze muzete byt t¢hotnd, nebo pladnujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

V obdobi téhotenstvi a kojeni mizete piipravek Calcium Pharmavit uzivat, ale jen pod 1ékatskym
dohledem.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji
Calcium Pharmavit nema zadny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Pripravek Calcium Pharmavit obsahuje sodik
Ptipravek Calcium Pharmavit obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné dédvce, tj. v podstaté
je ,,bez sodiku*.

3. Jak se Calcium Pharmavit uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého
1ékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Pokud Iékat neur¢i jinak, uzivaji dospé€li 1-2 tablety denné.

Pouziti u déti a dospivajicich
Détem od 5 let a dospivajicim podavejte 1krat denné 1 tabletu.

Zpusob podani
Sumivou tabletu nechte rozpustit ve sklenici vody (asi 200 ml) a po Gplném rozpusténi roztok vypijte.
Pripravek uzivejte nejlépe pfti jidle nebo bezprostiedné po jidle.

Ptipravek se miize uzivat ke kryti zvySené potfeby vapniku po dobu 2 mésict bez porady s 1ékafem.
Pokud uzivate pripravek na doporuceni l€kare, davkovani i délku 1€¢by urci 1ékaf.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Calcium Pharmavit, nez jste mél(a)
Predavkovani vapnikem muze zpasobit ptiznaky, jako jsou nevolnost, zvraceni, zacpa nebo bolest
bricha. Pti uzivani vapniku ve form¢ Sumivych tablet vSak pfedavkovani neptipada v ivahu.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Calcium Pharmavit
Pokracujte v uzivani podle navodu. Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a)

vynechanou davku.

4.  Mozné nezadouci ucinky



Podobné¢ jako vSechny 1éky miize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Ptipravek Calcium Pharmavit je obvykle dobie snaSen, ale mtize se vyskytnout zacpa, nechutenstvi
nebo tlak v nadbfisku.

Pti ptipadném vyskytu téchto nezddoucich ucinkt nebo jinych neobvyklych reakcei se o dal§im uzivani
pripravku porad’te s 1ékatem.

Muize se vyvinout alergicka reakce, kterd se miiZze projevit nahle vzniklym otokem oblic¢eje, poruchami
dychani, vyrazkou a svédénim ktize. V tomto ptipade€ ihned pieruste uzivani ptipravku a vyhledejte
1ékare.

Hlaseni nezadoucich ucéinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich u€inkd, sdélte to svému l€kafti, lékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejné postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezadoucich tcinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Nezadouci u¢inky muiZete hlasit také ptimo na adresu:

Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezddoucich uc¢inkli mtzete ptispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
ptipravku.

5. Jak Calcium Pharmavit uchovavat
Uchovavejte pii teploté¢ do 25 °C v dobfe uzaviené tubé, aby byl ptipravek chranén pied vlhkosti.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu. Doba pouzitelnosti se
vztahuje k poslednimu dni uvedeného mesice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Calcium Pharmavit obsahuje

Lécivou latkou je calcii carbonas. Jedna Sumiva tableta obsahuje calcii carbonas 1250 mg (odpovida
500 mg vapniku).

Pomocnymi latkami jsou riboflavin-fosfat sodna sil, kyselina citronova, hydrogenuhlicitan sodny,
makrogol, sodna stl sacharinu, citronové aroma.

Jak Calcium Pharmavit vypada a co obsahuje toto baleni
Calcium Pharmavit jsou svétle Zluté, ploché, okrouhlé, tablety se zkosenymi hranami a
charakteristickou citronovou viini, rozpustné ve vodé za vzniku Sumivé reakce.

Baleni obsahuje 20 Sumivych tablet

DrZitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
WALMARK, a.s., Oldfichovice 44, 739 61 Ttinec, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 4. 3. 2020


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

