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PRIBALOVA INFORMACE NA OBALU

NAZEV PRIPRAVKU

Caj z listu senny
Sennae folium

Lécivy Caj

SLOZENI

Sennae folium 1,0 g v 1 ndlevovém sacku

POUZITI

Rostlinny 1é¢ivy pripravek urceny pro kratkodobou 1écbu funkéni zacpy.

PRIPRAVA
1 nalevovy sagek se prelije % 1 vrouci vody, necha se 15 min vyluhovat. Caj se pije teply 1x
denné¢, nejlépe na noc.

Nalev se piipravuje vzdy erstvy, bezprostiedné pred pouzitim. Uinek nastava za 8 az 12
hodin.

Vétsinou postaci podavat Caj dvakrat az tiikrat tydné. Pripravek je uren pouze ke
kratkodobému uzivani, po dobu nejdéle jednoho az dvou tydnd.

V ptipadg, Ze se zdravotni stav v prub&hu podavani piipravku nelepsi, je tfeba vyhledat 1ékare.
Bez porady s 1ékarem piipravek uzivejte nejdéle dva tydny.

KONTRAINDIKACE

Caj neuzivejte pii znamé piecitlivélosti na 1é¢ivou latku, neprichodnosti, zuZeni a/nebo
ochablosti stiev, u zanétu slepého stfeva, zanétlivych onemocnéni stiev (napf. Crohnova
choroba, ulcerdzni kolitida — zanét tlustého stfeva doprovazeny tvorbou viedl), ptfi bolesti
bticha neznamého ptivodu, pfi ztrat¢ tekutin a ubytku elektrolyta.

Caj nesmi uzivat déti do 12 let. Uzivani u tdhotnych Zen a kojicich matek se nedoporuéuje.

NEZADOUCI UCINKY
Pripravek muze vyvolat kozni reakce (sv€déni, koptivka, zarudnuti pokozky).
Piipravek muze vyvolat kiecovité bolesti bficha a vodnatou stolici, zejména u pacienti
s drazdivym traénikem. Tyto pfiznaky se vSak také projevuji pfi predavkovani. V téchto
ptipadech je nutné snizit davku.
Chronické uzivdni mize vyvolat nerovnovahu hladiny vody a elektrolytl, coz muize vést
k ptitomnosti bilkoviny a krve v moci.
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Pfi dlouhodobém uzivani (nebo predavkovani) se objevuji prujmy, které vedou k nadmérné
ztraté vody a minerall (zejména drasliku), coz mlze zptsobit napi. srdecni obtize a svalovou
slabost. Dlouhodobé uzivani vysokych davek miZe vyvolat toxicky zanét jater.

V prubéhu uzivani ptipravku miize dojit ke zmén¢ barvy moci (zluté nebo cervenohnédé
zbarveni), které vSak neni klinicky vyznamné a spontann¢ odezni.

Dlouhodobé podavani mize vyvolat pigmentaci (zbarveni) stievni sliznice (pseudomelanosis
coli), ktera obvykle ustupuje po vysazeni pripravku.

Hlaseni nezadoucich ac¢inku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékaii nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci.

Nezadouci ucinky miizete hlasit také piimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv, Srobarova 48, 100 41, Praha 10, webové stranky:
www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadouciho u¢inku muZete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku.

INTERAKCE

Dlouhodobé uzivani pfipravku snizuje hladinu drasliku v krvi, coz mlize zvySovat ucinek
srdecnich glykosidl a ovlivitovat uc¢inek 1ékti uzivanych pti poruchach srde¢niho rytmu.

Pfi soucasném uzivani adrenokortikoidt, diuretik (I€ky zvysujici tvorbu a vylu¢ovani moci) a
l1ékotice se miize zvysit tato nerovnovaha elektrolyti.

UPOZORNENI

Pokud je u Vas nezbytné uzivat laxativum (projimadlo) kazdy den, je nezbytné vySettit pfi¢inu
zacpy. Je tfeba se vyhnout dlouhodobému pouZzivani, nebot’ to mize vést k poruse funkce stiev
a k zavislosti na laxativech.

Pokud trpite onemocnénim ledvin, mize podavani pfipravku zplsobit nerovnovahu hladiny
elektrolytti, uzivani ¢aje proto konzultujte s 1ékafem.

Pokud uzivate srde¢ni glykosidy (digoxin), antiarytmika (1éky proti porucham srde¢niho rytmu;
napf. chinidin, amiodaron, verapamil apod.), diuretika (Iéky zvySujici tvorbu a vylucovani
moci), adrenokortikoidy nebo piipravky obsahujici 1ékofici, poradte se s lékafem dfive, nez
zacnete uzivat sennovy list.

Jestlize trpite chronickou zacpou nebo jinymi nediagnostikovanymi zaZivacimi obtizemi (napf.
bolesti bficha, nevolnost, zvraceni), porad’te se s lékafem, nebot tyto priznaky mohou byt
znamkou zavaznych zdravotnich potizi (nepriichodnosti stfev).

Sennovy list je vhodné uzivat, pouze pokud neni mozné dosdhnout zlepSeni obtizi zménou
stravovani nebo podavanim objemovych laxativ.
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Pacientim trpicich inkontinenci (neschopnost udrZet stolici) je nutné c¢astéji vyménovat
hygienické vlozky, aby nedochdzelo k nadmérnému kontaktu pokozky se stolici.

Pti vyskytu jakychkoli neobvyklych reakci piestante ptipravek uzivat a vyhledejte 1€kate.
Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu.

Nepouzitelné 1é¢ivo vrat'te do 1ékarny.

UCHOVAVANI
Uchovavejte pfi teploté do 25 °C v ptivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén pied vlhkosti.

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

VELIKOST BALEN{
20 g, 20 nalevovych sackt a 1,0 g s PP piebalem i bez piebalu
15 g, 15 nélevovych sacka a 1,0 g s PP piebalem
10 g, 10 nalevovych sacka a 1,0 g s PP piebalem

REGISTRACNI CiSLO
94/465/96-C

CISLO SARZE
POUZITELNE DO

VYROBCE A DRZITEL ROZHODNUTI{ O REGISTRACI
Megafyt Pharma s.r.0., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceska republika

UVEDENI NAZVU LECIVEHO PRIPRAVKU NA OBALU BRAILLOVYM PISMEM
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