sp.zn. sukls122577/2010
PRIBALOVA INFORMACE PRO PACIENTA NA OBALU

NAZEV LECIVEHO PRiIPRAVKU
Nervova ¢ajova smés
Lé&ivy &aj
Peroralni podani

SLOZENI

Valerianae radix (kozlikovy koten) 450 mg, Melissae herba (medunkova nat’) 450 mg, Menthae
piperitae herba (nat’ maty peprné) 450 mg, Foeniculi dulcis fructus (plod fenyklu obecného
sladkého) 150 mg.

POUZITI
Tradi¢ni rostlinny 1é¢ivy pfipravek pfi stavech celkového neklidu a podrazdénosti, pfi nervove
podminénych leh¢ich poruchich usindni a spanku, funkénich poruchach zazivani nervového
puvodu (zmirnuje travici obtiZze nervového ptivodu).

Ptipravek mohou uzivat dospivajici od 12 let a dospéli.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého ptipravku je zalozeno vyluéné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

PRIPRAVA A DAVKOVANI

1 nalevovy sacek se prelije 0,25 1 vrouci vody a necha se 5 min vyluhovat v zakryté nadobé.
Nesmi se vafit. Caj se pije teply 3x denné. P¥i poruchach spanku a usinani se pouziji 2 nalevové
sacky na 1 Salek caje, ¢aj se vypije 2 - 1 h pfed spanim. Pfipravuje se vzdy cerstvy,
bezprosttedné pred pouzitim.

Pokud se do 4 tydnti nebudete citit 1épe nebo se Vam pfitizi, porad’te se s 1ékafem.
Bez porady s Iékafem piipravek uzivejte nejdéle 6 tydnu.

KONTRAINDIKACE
Neuzivejte pti precitlivélosti na 1é¢ivé latky piipravku, ptipravky s matou peprnou nebo na
menthol, na rostliny z ¢eledi mifikovitych (napf. anyz, kmin, celer, koriandr, kopr) nebo na
anethol.

NEZADOUCI UCINKY
Vzhledem k obsahu kozlikového kofene se mohou vyskytnout zazivaci obtize (napf.
nevolnost, kiece v bfise), dale se mohou vyskytnout alergické reakce na fenykl
postihujici kizi nebo dychaci systém, a mohou zesilit obtiZe s gastroezofagealnim
refluxem (navrat zaludeéniho obsahu zpét do jicnu, projevujici se palenim zahy).

Hlaseni nezadoucich Gcinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ti¢inkd, sdélte to svému 1ékafi nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v piipad¢ jakychkoli nezddoucich t€inkd, které nejsou uvedeny
V této pribalové informaci.

Nezadouci ucinky mizete hlasit také ptimo na adresu:
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Statni Gistav pro kontrolu 1é&iv, Srobarova 48, 100 41, Praha 10, webové stranky:
www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadouciho ucinku miizete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku.

INTERAKCE
Neuzivejte soucasné se syntetickymi sedativy (zklidnujici 1éky).
UPOZORNENI

Vzhledem k nedostatku udaji se nedoporucuje ¢aj uZzivat v obdobi téhotenstvi a kojeni. Pti
zluénikovych kamenech ¢i jinych onemocnénich zluCovych cest je vhodné uzivani Caje
konzultovat s 1ékafem.

Pokud trpite gastroezofagealnim refluxem (navrat Zalude¢niho obsahu zpét do jicnu, projevujici
se palenim zahy), nem¢l(a) byste tento piipravek uzivat, nebot’ Vase potize mohou zesilit.

Tento pripravek mtze mirné snizovat pozornost, neni proto vhodné jej pit pfed ¢&innosti
vyzadujici zvySenou pozornost a schopnost rychlé reakce (fizeni motorovych vozidel, obsluha
stroji apod.).

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za ,,Pouzitelné
do*. Nepouzitelné 1éCivo vrat'te do 1ékarny.

UCHOVAVANI

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti. Uchovavejte pii teploté do 25 ‘C v ptivodnim obalu,
aby byl ptipravek chranén pted vlhkosti.

VELIKOST BALENI

30 g, 20 nalevovych sackt a 1,5 g s PP piebalem i bez piebalu
22,5 g, 15 nalevovych sackt 4 1,5 g s PP piebalem

159, 10 néalevovych sacka a 1,5 g's PP piebalem

REGISTRACNI CiSLO
94/961/95-C

C. SARZE
POUZITELNE DO

DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI A VYROBCE
Megafyt Pharma s.r.o., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceska republika

INFORMACE V BRAILLOVE PISMU NA OBALU
NERVOVA CAJOVA SMES

DATUM POSLEDNI REVIZE TEXTU
8.4.2015
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