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Piibalova informace: informace pro pacienta

Gaspan enterosolventni mékké tobolky
Mentha x piperita, aectheroleum, Carum carvi, actheroleum (silice maty peprné a kminova silice)

Prectéte si pozorné celou pribalovou informaci dfive, neZ za¢nete tento pripravek uzivat, protoze
obsahuje pro Vas dilezité udaje.
Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynt svého 1ékare
nebo lékarnika.
- Ponechte si pfibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich Gcinkd, sdélte to svému Iékaii nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci. Viz bod 4.
- Pokud se nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi po dvou tydnech, musite se poradit
s 1ékatem.

Pokud béhem pouziti 1é¢ivého piipravku priznaky pietrvavaji nebo se zhors$uji nebo pokud se objevi
nezadouci Gcinky, které nejsou uvedené v pribalové informaci, je tfeba se obratit na lékafe nebo
lékarnika.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je ptipravek Gaspan a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Gaspan uZivat
Jak se ptipravek Gaspan uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Gaspan uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je pripravek Gaspan a k ¢emu se pouZiva

Rostlinny 1é¢ivy piipravek k 1écbé travicich potizi, spojenych zejména s mirnymi kiecemi, plynatosti,
pocitem plnosti a bolesti bficha.

Pripravek Gaspan je urcen pro dospélé a dospivajici od 12 let.
2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaCnete piipravek Gaspan uZivat

NeuZivejte pripravek Gaspan:

- jestlize jste alergicky(a) na matovou silici, kminovou silici, mentol nebo kteroukoli dalsi slozku
tohoto piipravku (uvedenou v bod¢ 6).

- v pripad¢é onemocnéni jater, zanétlivého onemocnéni zluGovych cest, nepfitomnosti Zalude¢ni
kyseliny, zlu¢ovych kamenti a jakychkoliv jinych poruch Zlucovych cest.

Nepodavejte piipravek détem mladsim nez 8 let vzhledem k bezpecnostnim rizikiim (viz bod 3 Pouziti u
déti).

Upozornéni a opatieni
Pred uzitim ptipravku Gaspan se porad’te se svym 1ékafem nebo lékarnikem.



Tobolky se maji polykat vcelku, tzn. nerozd€lené, ani se nemaji kousat, protoze by mohlo dojit
k pred€asnému uvolnéni matove silice a k mistnimu podrazdéni ust a jicnu.

U pacientt, ktefi trpi palenim zahy nebo brani¢ni kylou, se tyto potiZe po uziti matové silice mohou
zhorsit. V tom piipadé ma byt 1écba prerusena.

V ptipadé, ze nevysvétlitelna bolest bficha pretrvava déle nez dva tydny nebo se zhorsuje nebo se
objevuje spolecné s ptiznaky jako jsou horecka, Zloutenka, zvraceni nebo krev ve stolici, ma byt
okamzit¢ vyhledana Iékaiska pomoc.

Déti
Pouziti u déti od 8 do 11 let nebylo stanoveno v disledku nedostatku odpovidajicich tidaja.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Gaspan

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o v§ech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a), nebo které mozna budete uzivat.

Nebyly provedeny zadné studie vzajemného ovliviiovani mezi pfipravkem Gaspan a jinymi lé¢ivymi
ptipravky.

Lécivé pripravky uzivané ke snizeni zaludecni kyselosti, jako jsou H2 blokatory, inhibitory protonové
pumpy nebo antacida, mohou zpuasobit piedcasné rozpusténi enterosolventniho obalu tobolky, coz by

pravdépodobné vedlo k fihani s typickym odérem a nebo k Zalude¢nimu podrazdéni. Z tohoto diivodu
se soucasné uzivani téchto 1€kt nedoporucuje.

Pokud je soucasné uziti z 1ékatského hlediska nevyhnutelné, ma se ptipravek Gaspan
uzivat alespon 2 hodiny pied uzitim antacid nebo dalsich 1é¢ivych pripravki ke snizeni zaludecni
kyselosti.

Piipravek Gaspan s jidlem a pitim
Vzhledem k tomu, Ze se miiZze enterosolventni potah prfedcasné rozpustit, pokud se soucasn¢ piijima
potrava, ma se ptipravek Gaspan uzit alespon 30 minut pied jidlem.

Téhotenstvi a kojeni

Téhotenstvi

Udaje o podavani matové silice anebo kminové silice téhotnym Zenam jsou omezené nebo nejsou k
dispozici. Podévani ptipravku Gaspan se v t¢hotenstvi nedoporucuje.

Kojeni

Klinické udaje ukazaly, ze 1,8 cineol, coz je jedna ze slozek matové silice, se mize vylucovat do
matefského mléka. Riziko pro novorozence/déti nelze vyloucit. Ptipravek Gaspan se béhem kojeni
nedoporucuje uzivat.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji
Nebyly provedeny zadné studie tykajici se ii¢inku na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Piipravek Gaspan obsahuje sorbitol a sodik.

Ptipravek Gaspan obsahuje maximalné 11 mg sorbitolu v jedné tobolce.

Tento 1é¢ivy pripravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tobolce, to znamena, Ze je
v podstaté ,,bez sodiku‘.



3. Jak se pripravek Gaspan uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek presné podle popisu v této piibalové informaci nebo dle pokynti svého
1ékate nebo Iékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékatfem nebo 1ékarnikem

Doporucend déavka piipravku je:

Dospivajici od 12 let, dospéli a starsi osoby:
Jedna enterosolventni tobolka dvakrat denné.

Pacienti s poruchou funkce ledvin a/nebo jater:
V ptipad¢€ poruchy funkce ledvin nebo jater nejsou k dispozici tidaje o vhodném davkovani.

Zpisob podani

K tstnimu podani.

Tobolky se uzivaji veelku s dostatkem tekutin (napf. jedna sklenice vody) minimaln€ 30 minut pred
jidlem (nejlépe rano a v poledne). Tobolky se mohou také uzivat bez nutnosti nasledného jidla.
Tobolky je tfeba polknout vcelku: nesmi se kousat, drtit nebo délit pied spolknutim, aby se 1é¢iva latka
neuvoliiovala ptedCasné.

Délka l1écby

Enterosolventni tobolky se maji uzivat do ustupu piiznakd, obvykle po dobu 2 az 4 tydnt. Pokud piiznaky
pretrvavaji po 2 tydnech 1é¢by nebo se zhorsuji, musite se poradit s Iékatfem. Pokud ptiznaky pretrvavaji
déle, je mozné pokracovat v uzivani enterosolventnich tobolek po dobu az 3 mésicu.

Pouziti u déti
Pouziti u déti od 8 do 11 let nebylo stanoveno vzhledem k nedostatku odpovidajicich tidaja.
Pripravek Gaspan se nesmi pouzivat u déti mladsich 8 let vzhledem k bezpecnostnim riziktim.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Gaspan, neZ byste mél(a)

Ptiznaky akutnich intoxikaci ptipravkem Gaspan pii vice davkach (az 3 tobolky najednou nebo §
tobolek denné) nebyly pro tento piipravek hlaseny.

Predavkovani mize zpusobit

zavazné travici potize, prijem, viedy v konecniku, pocit na zvraceni
epileptické kiece, ztratu védomi, zastavu dechu

poruchy srde¢niho rytmu

$patnou koordinaci nebo dalsi problémy centralniho nervového systému

*

* X ¥

Pokud jste uzili vice pfipravku Gaspan nez byste méli, porad’te se se svym lékafem, ktery muze
rozhodnout o nutnych opattenich.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Gaspan
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se pouzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého 1ékaie nebo
l1ékarnika.



4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky, mlize mit i tento ptipravek nezddouci u€inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Poruchy traviciho traktu
Péleni Zahy, nevolnost, fihani, paleni v okoli konec¢niku. Cetnost vyskytu neni znama.

Poruchy kiiZe a podkozni tkané/Poruchy imunitniho systému
Alergické reakce (napf. zarudnuti, otok, svédéni). Cetnost vyskytu neni znama.

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucink, sdélte to svému l€kati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezddouci u€inky miizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobérova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inki mizete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Gaspan uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabi¢ce anebo obalu (blistr).
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pii teploté do 30 °C.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak naloZit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace
Co pripravek Gaspan obsahuje

Jedna mekka enterosolventni tobolka obsahuje uc¢innou latku 90 mg Mentha x piperita L., actheroleum
(silice maty peprné) a 50 mg Carum carvi L., actheroleum (kminova silice).

Dal§imi sloZzkami jsou:

Sukcinylovana Zelatina, glycerol 85%, polysorbat 80, propylenglykol, glycerol-monostearat 40-55,
kompolymer methakrylové kyseliny a ethylakrylatu (1:1) 30 % disperze, triacylglyceroly se stfednim
fetézcem, natrium-lauryl-sulfat, tekuty nekrystalizujici sorbitol, oxid titanicity (E 171), zluty oxid zelezity
(E 172); patentni modt V (E 131), chinolinova zlut’ (E 104).

Jak Gaspan vypada a co obsahuje toto baleni
Pripravek Gaspan jsou ovalné svétle zelené mekké Zelatinové tobolky obsahujici bezbarvy az nazloutly
olej.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Ptipravek Gaspan je k dispozici v baleni 10, 14, 20, 30, 40, 42, 60, 84 a 98 mekkych enterosolventnich

tobolek.

Na trhu nemusi byt v§echny velikosti baleni.

DrZzitel rozhodnuti o registraci

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-Strasse 4

D-76227 KarlsruheNémecko

Vyrobce

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-Strasse 4
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Tento léCivy pFripravek je v ¢lenskych statech EHP registrovan pod témito nazvy:

Belgie: Carmenthin 90 mg / 50 mg

Rakousko: Gaspan 90 mg / 50 mg enterosolvenstni tobolky

Slovensko: Gaspan 90 mg/50 mg
Spanélsko: Gastropan 90 mg/50 mg
Ceska republika: Gaspan

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 30. 4. 2020



