Sp. zn. sukls291792/2020
P¥ibalova informace: informace pro uZivatele

Nurofen 200 mg léciva naplast
ibuprofenum

pro dospélé a dospivajici od 16 let

Prectéte si pozorné tuto pFibalovou informaci dfive, nez za¢nete tento pripravek pouzivat, protoze
obsahuje pro Vas dtlezZité udaje.

Vidy pouZivejte tento pripravek pfesné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynl svého
Iékare nebo lékarnika.

. Ponechte si pfibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potfebovat precist znovu.
. Pozadejte svého lékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.
. Pokud se uVas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdélte to svému lékafi nebo

Iékarnikovi. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci. Viz bod 4.
. Pokud se do 5 dni nebudete citit [épe nebo pokud se Vam pfritiZi, musite se poradit s Iékarfem.

V pribalové informaci naleznete:

Co je Nurofen a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, ne? za¢nete Nurofen pouzivat
Jak se Nurofen pouziva

Mozné nezadouci Ucinky

Jak Nurofen uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. Co je Nurofen a k ¢éemu se pouziva

Lécivou latkou (zajistuje ucinek léku) je ibuprofen, ktery patfi do skupiny lécivych pfipravki

.....

na bolest, otok a zvySenou teplotu. LéCiva naplast uvoliiuje ibuprofen v misté bolesti nepfetrzité po
dobu 24 hodin.

Nurofen se pouZiva ke kratkodobé mistni 1é¢bé bolesti pfi akutnim namoZeni sval( nebo bolesti pfi
podvrtnuti ¢i zhmozdéni zplsobenymi lehkym Grazem v oblasti kloub( hornich nebo dolnich koncetin
u dospélych nebo dospivajicich od 16 let.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Nurofen pouZivat

Nepouzivejte Nurofen, jestlize

] jste alergicky(a) na ibuprofen, kyselinu acetylsalicylovou nebo jiné nesteroidni protizanétlivé
Iéky (NSAID) nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bodé 6);
] jste nékdy mél(a) alergickou reakci po uZiti nesteroidnich protizanétlivych 1éki (NSAID) nebo

kyseliny acetylsalicylové, jako napf. pridduskové astma, sipani, svédéni, rymu, vyrazku, otok;
] jste v poslednich tfech mésicich téhotenstvi.



Nepouzivejte Nurofen na poranénou pokozku (napf. odreniny kiZze, fiznuti, popdleniny), infikovanou
pokozku, pokoZku postizenou zanétem (exudativni dermatitidou), ekzémy, odi, rty nebo sliznici.

Upozornéni a opatieni
Pfed pouzitim Nurofenu se poradte se svym Iékafem nebo lIékarnikem, pokud:

= mate nebo jste nékdy mél(a) priduskové astma Ci jiné alergické onemocnéni;
. mate vied zaludku, stfev nebo jiné onemocnéni stfev, onemocnéni srdce, ledvin nebo jater;
. jste v prvni 6 mésicich téhotenstvi nebo kojite.

Béhem pouzZivani Nurofenu

. pti prvnich priznacich koZni reakce (vyrazka, Supiny, puchyfe) nebo jinych znamkach alergické
reakce okamzité prestarite IéCivou naplast pouZivat a poradte se se svym lékafem;

. nahlaste jakékoli neobvyklé pfiznaky v oblasti bficha (zejména krvaceni) svému lékafi;

. u starsich pacientd je zvysené riziko vyskytu nezadoucich ucinka;

. pokud se pfiznaky nezlepsi, zhor$i nebo se u vas vyskytnou nové priznaky, poradte se
s |ékatem;

. v prabéhu lécby a jeden den po odstranéni naplasti se vyhnéte vystavovani |éCené oblasti

silnym zdrojim pfirozeného a/nebo umélého svétla (napf.solarni lampy). Toto opatreni snizuje
riziko precitlivélosti na svétlo.

Déti a dospivajici
Tento pfipravek neni uréen détem a dospivajicim do 16 let.
Dalsi lécivé pripravky a Nurofen

Informujte svého lékafe nebo Iékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v neddvné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat. Zvlasté pokud uzivate nékteré z nasledujicich:

. Iéky na sniZeni krevniho tlaku;
. Iéky na fedéni krve, napr. warfarin;
. kyselinu acetylsalicylovou nebo jiné NSAID - pouZivané pfi zanétu a bolesti.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mlzZete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét,
poradte se se svym lékafem dfive, neZ zacnete tento pfipravek pouzivat.

Nepouzivejte tento pfipravek, pokud jste v poslednich 3 mésicich téhotenstvi.
Pokud jste téhotna prvnich 6 mésicll, poradte se pfed pouZitim tohoto pfipravku se svym lékarem.

Nejsou zndmy Zadné Skodlivé Ucinky pfi pouZivani tohoto pripravku béhem kojeni. Nicméné,
z preventivnich dlvod(, nepouZivejte [écivou néplast pfimo na prsa, pokud kojite.

Rizeni dopravnich prostiedkd a obsluha stroji
Neni znamo.
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3. Jak se Nurofen pouziva

Vzidy pouZivejte tento pripravek presné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokyn( svého
|ékare nebo Iékarnika. Pokud si nejste jisty(a), poradte se se svym lékarem nebo Iékarnikem.

Doporucena davka pripravku je



Dospéli a dospivajici od 16 let:

Jedna |éciva naplast se rovna jedné davce. Maximalni davka je: jedna léciva ndplast v prabéhu 24
hodin.

Tento pfipravek neni uréen détem a dospivajicim do 16 let.

Pro koZni podani na neposkozenou pokozku.

Doporucuje se peclivé omyt a osusit oSetfovanou oblast pred nalepenim néplasti. Naplast mize byt
nalepena kdykoliv béhem dne ¢i noci, ale méla by byt odstranéna a nahrazena novou ndaplasti ve
stejny ¢as nasledujici den.

Naplast je pruznd a prizpUsobiva a v prfipadé nutnosti mlizZe byt pouzita na kloub nebo v jeho
blizkosti, protoZze umoznuje volny pohyb.

Naplast se nesmi:
e stfihat, musi se pouZivat vcelku.
e pouzivat na poranénou nebo poskozenou pokozku.
e prekryvat jinou naplasti nebo neprody$nym obvazem/bandazi.
e nechat navlhnout.

Zpusob pouZziti:
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Roztrhnéte nebo ustfihnéte sacek podél teckované ¢ary a vyjméte naplast.

Odstrante ochrannou folii (A) a umistéte lepici pasku na stfed bolestivé oblasti.

Odstrante ochrannou folii (B) a mirnym tahem vyhladte tuto ¢ast |éCivé naplasti na pokoZce.
Odstrante ochrannou folii (C ).

Mirnym tahem vyhladte zbytek |é¢ivé naplasti na pokozce.
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Délka Lécby
PouZivejte co nejméné potrebnych davek po co nejkratsi dobu nutnou ke zmirnéni pfiznakd.
Nepouzivejte tento pripravek déle nez 5 dni, pokud Vam to nedoporudil Vas lékar.

Jestlize jste pouzil(a) vice pripravku Nurofen, nez jste mél(a):
Nahodné predavkovani |éCivou naplasti je nepravdépodobné.

Vyhledejte lékafskou pomoc. Mezi priznaky predavkovani mlzZe patfit pocit na zvraceni nebo
zvraceni, bolest bficha nebo méné casto prljem. Také se muiZe vyskytnout zvonéni v usich, bolest
hlavy a krvaceni z traviciho Ustroji.

Mate-li jakékoli dalsi otdzky, tykajici se pouzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého lékafe nebo
|ékarnika.

4. Mozné nezadouci Gcinky

Podobné jako vSechny léky, mize mit i Nurofen nezadouci uUcinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.



PRESTANTE POUZIVAT tento pripravek a okamiité vyhledejte lékafskou pomoc, jestlize se u Vas
vyskytnou:

= pfiznaky alergické reakce jako je astma, nevysvétlitelny sipot nebo dusnost, svédéni, ryma
nebo nebo kozni vyrazky;
. priznaky precitlivélosti a koZni reakce jako je zarudnuti, otok, Supiny, puchyre, olupovani klze.

Informujte svého Iékafe nebo lékarnika, pokud zaznamenate jakykoliv z nasledujicich tuéinkt nebo
jakykoli ucinek, ktery zde neni uveden:

Neni znamo (z dostupnych udajl nelze urdit):

= kozni reakce, jako je zarudnuti, pdleni, svédéni, puchyre, podrazdéni nebo mokvani;
. zvysena citlivost klize na svétlo;

] astma, potize s dychanim, dusnost;

] bolest bficha, Zaludecni obtize;

. porucha ledvin.

Hlaseni nezadoucich ucinkd:

Pokud se u Vdas vyskytne kterykoli z nezadoucich Ucinkd, sdélte to svému lékafi nebo, 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci. Nezadouci ucinky mlZete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Ustav pro kontrolu léciv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim neZadoucich ucinkl muUZete pfispét k ziskani vice informaci o bezpecénosti tohoto
pfipravku.

5. Jak Nurofen uchovavat
Uchovavejte tento pfipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento |éCivy pfipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabi¢cepo EXP.
Doba pouZitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C (2 naplasti v sacku).

Uchovavejte pfi teploté do 30 °C (4 naplasti v sacku).

Uchovaévejte v pavodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pred svétlem.

Doba poufZitelnosti po prvnim otevieni sacku: 6 mésici. NepouZité lécivé naplasti uchovavejte az do
pouziti v sacku.

PouZitou naplast nevhazujte do toalety.

Nevyhazujte zadné |écivé pripravky do odpadnich vod nebo domdciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozZit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit Zivotni
prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Nurofen obsahuje:
Lécivou latkou je ibuprofenum. Jedna léciva naplast obsahuje ibuprofenum 200 mg.

Pomocné latky jsou:


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Adhezivni vrstva:
macrogol 400, macrogol 20000, levomenthol, kopolymer styren-isopren-styren, polyisobuten,
glycerolester hydrogenované kalafuny, tekuty parafin.

Podkladova vrstva:
tkand pegoteratova félie (PET).

ochrannd snimatelna fdlie:
silikonizovana pegoteratova folie (PET).

Jak Nurofen vypada a co obsahuje toto baleni:
Léciva ndplast se skldda z bezbarvé, samolepici vrstvy nanesené na flexibilni tkany podklad télové
barvy o velikosti 10 cm x 14 cm, s ochrannou snimatelnou folii.

Jeden sacek obsahuje 2 nebo 4 [éCivé ndaplasti.
Velikost baleni: 2, 4 [éCivé naplasti, 6, 8 nebo 10 IéCivych naplasti.
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci:

Reckitt Benckiser (Czech Republic), spol. s r.o., Vinohradska 2828/151, Praha 3, 130 00, Ceskd
republika

Vyrobce:

Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd., Nottingham Site, Thane Road, Nottingham, NG90
2DB, Velka Britanie

RB NL Brands B.V., WTC Schiphol Airport, Schiphol Boulevard 207, 1118 BH Schiphol,
Nizozemsko

SIA ELVIM, Kurzemes pr. 3G, Riga, LV-1067, LotySsko

Tato ptibalova informace byla naposledy revidovana: 10. 3. 2021



