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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Sinupret akut obalené tablety

Suchy extrakt z hotcového kotene, prvosenkového kvétu, Stovikové nati, kveétu bezu cerného
a sporySové nati

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci diive, neZ zac¢nete tento piipravek uzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynii svého
1ékate nebo lékarnika.

Ponechte si piibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potifebovat piecist znovu.
Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u€¢inktl, sdélte to svému l1ékati nebo
lékarnikovi. Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli neZzadoucich uéinkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Pokud se do 7—14 dni nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s
1¢katem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Sinupret akut a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Sinupret akut uzivat
Jak se Sinupret akut uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Sinupret akut uchovavat

© o~ w e

Obsah baleni a dalsi informace

Co je Sinupret akut a k ¢emu se pouziva

Rostlinny 1écivy ptipravek pouzivany u dospélych k 1é€bé akutnich nekomplikovanych zanéth
vedlejsich nosnich dutin s ptiznaky jako jsou vytok z nosu, ucpany nos, bolest hlavy, bolest
tvare ¢i pocit tlaku v obliceji.

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Sinupret akut uZivat

Neuzivejte Sinupret akut

- jestlize jste alergicky(a) (precitlivély(4)) na 1é¢ivé latky nebo na kteroukoli dalsi slozku
tohoto piipravku (uvedenou v bod¢ 6).

- jestlize mate nebo jste mél(a) pepticky vied.

Upozornéni a opati-eni
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Porad’te se se svym lékatem, jestlize se u Vas projevi, krvaceni z nosu, horecka, silné bolest,
hnisavy vytok z nosu, zhorSené vidéni, asymetrické znecitlivéni stiedni ¢asti obliceje, oci
nebo tvafe, protoze tyto pfiznaky ¢i projevy jsou obecné povazovany za zdvazna varovani u
vsech forem zanétu sliznice nosni dutiny a vedlejSich dutin nosnich a vyzaduji vySetieni
I¢karem specialistou a bezodkladnou 1ékarkou 1écbu.

Jestlize ptiznaky pietrvavaji déle nez 7-14 dni, horsi se nebo se pravidelné opakuji, porad’te se
s Iékarem.

Pacienti se zanétem zaludku a s citlivym zaludkem maji pii uzivani tohoto ptipravku
postupovat obzvlast’ opatrné. Ptipravek Sinupret akut mate uzivat, pokud mozno, po jidle a
zapit sklenici vody.

Déti a dospivajici

Z dtvodu nedostateénych udaji se nedoporucuje uzivani piipravku u déti a dospivajicich do
18 let.

Dalsi 1é¢ivé piipravky a Sinupret akut

Nebyly provedeny zadné studie vzajemného pusobeni 1é¢ivych piipravki. Z tohoto duvodu se
neda vyloucit, ze G¢inek jinych 1éCivych piipravka se miize zvysit nebo snizit.

Informujte svého 1ékatre nebo Iékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné
dobé uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Téhotenstvi a kojeni
Z bezpecnostnich diivoda je tieba se vyhnout uZivani 1é¢ivého piipravku Sinupret akut béhem
téhotenstvi.

Neni znamo, zda se 1é¢ivé latky piipravku Sinupret akut vyluéuji do lidského mateiského
mléka. Sinupret akut se nesmi uzivat béhem kojeni.

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét,
porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento ptipravek uzivat.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Lécivy ptipravek Sinupret akut miize mit maly vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje
u téch pacientt, u kterych se jako mozny nezadouci u¢inek projevuji zavraté (viz bod 4).

Sinupret akut obsahuje glukosu a sacharosu

Pokud Vam lékar sdélil, ze nesnasite nekteré cukry, porad'te se se svym Iékarem, nez zacnete
tento 1éCivy piipravek uzivat.

Poznamka pro diabetiky:

Jedna obalena tableta obsahuje praimérné 0,3 ¢ stravitelnych sacharida.
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Jak se Sinupret akut uziva

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni
svého 1ékare nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad'te se se svym Iékafem nebo
1ékarnikem.

Doporucend dévka piipravku je:
Dospéli uzivaji 1 obalenou tabletu 3x denné (maximalné 3 obalené tablety denné).

K dispozici neni dostatek udaju o specifickém doporu¢eném davkovani u pacientti s poruchou
funkce ledvin/jater.

Pouziti u déti a dospivajicich

Z diivodu nedostate¢nych udajt se nedoporucuje uzivani ptipravku u déti a dospivajicich do
18 let.

Zpiisob podani

Sinupret akut se spolkne a zapije (napf. sklenici vody) bez rozzvykani 3x denn¢ (rano, v
poledne a vecer). Jestlize mate citlivy zaludek, mate uzivat ptipravek Sinupret akut, pokud
mozno po jidle.

Trvani 1écby
Neni-li pfedepsano jinak, 1é¢ba trva 7—14 dni. Jestlize v tomto obdobi nedojde ke zlepseni
nebo jestlize po uplynuti tohoto obdobi priznaky pretrvavaji, porad’te se s 1ékarem.

JestliZe jste uzil(a) vice piipravku Sinupret akut, nez jste mél(a)

Jestlize jste uzil(a) vice pfipravku Sinupret akut, nez jste mél(a), oznamte to svému lékafi. Ten
muze rozhodnout o potfebnych opatfenich. Je mozné, Ze nize uvedené nezadouci t¢inky
(napf. pocit na zvraceni, bolest zaludku, prijem) budou intenzivngjsi.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Sinupret akut
Jestlize omylem uzijete pfili§ malo piipravku Sinupret akut nebo jestlize tento piipravek

zapomenete uzit, nezdvojnasobujte nasledujici davku piipravku, ale pokracujte v jeho uzivani
tak, jak Vam piedepsal 1ékai nebo jak je popsano V této piibalové informaci.

JestliZe jste piestal(a) uzivat pripravek Sinupret akut

Preruseni uzivani pripravku Sinupret akut je obvykle neskodné.
Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého lékare
nebo lékarnika.

MoZné neZadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny 1éky miiZze mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Strana3z6



Casté nezadouci G¢inky (mohou postihnout az 1 z 10 pacientti)
Poruchy traviciho traktu, napf. pocit na zvraceni, plynatost, prujem, sucho v tstech, bolest
zaludku.

Méné Casté nezadouci uéinky (mohou postihnout az 1 ze 100 pacientit)

Lokalni reakce z piecitlivélosti (napt. vyrazka, z€ervenani pokozky, svédéni pokozky nebo
o¢i) a zavazné alergické reakce (otok rti, jazyka a hrdla a/nebo hrtanu spolu se ziZenim
dychacich cest, dusnost, otok obliceje).

Zavrat'.

V piipadé prvnich znamek reakce z precitlivélosti se piipravek Sinupret akut nesmi znovu
uzit.

HlaSeni nezadoucich ucinkt

Pokud se u Vias vyskytne kterykoli znezadoucich ucinkt, sdélte to svému lékafi nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich u¢inki, které nejsou uvedeny
Vv této piibalové informaci. Nezadouci uc¢inky mizete hlésit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucink muzete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

Jak Sinupret akut uchovavat

Uchovavejte pii teploté do 30 °C.

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na krabicce a blistru.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Obsah baleni a dalsi informace
Co Sinupret akut obsahuje

Lécivou latkou je extrakt (ve formé suchého extraktu) (3-6:1) z Gentiana lutea L., radix
(hofcovy koten), Primula veris L, flos cum calycibus (prvosenkovy kvét), Rumex crispus
L, herba ($tovikova nat’), Sambucus nigra L., flos (kvét bezu cerného) a Verbena
officinalis L., herba (sporySova nat) (1:3:3:3:3).

Prvni extrakéni rozpoustédlo: ethanol 51 % (m/m). Jedna obalena tableta obsahuje 160,00
mg suchého extraktu.

- Dalsimi slozkami jsou: sacharosa; mastek; uhli¢itan vapenaty (E 170); mikrokrystalicka
celulosa; maltodextrin; praskova celulosa; hypromelosa; dextrin; arabska klovatina ususena
rozpraSenim; hydrofobni koloidni oxid kiemicity; koloidni bezvody oxid kiemicity; oxid
titaniéity (E 171); tekuta glukosa; magnesium-stearat [rostlinny]; kyselina stearova; praSkova
sodna sul méd’natého komplexu chlorofylinu (E 141); hlinity lak indigokarminu (obsahuje
indigokarmin E 132 a hydroxid hlinity); karnaubsky vosk; riboflavin (E 101).
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Jak Sinupret akut vypada a co obsahuje toto baleni
Baleni s 20 obalenymi tabletami, 2 blistry, z nichz kazdy obsahuje 10 obalenych tablet.
Baleni se 40 obalenymi tabletami, 4 blistry, z nichz kazdy obsahuje 10 obalenych tablet.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Sinupret akut jsou zelené, kulaté, bikonvexni obalené tablety s hladkym povrchem.

DrZitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
BIONORICA SE

Kerschensteinerstrasse 11-15

92318 Neumarkt

Némecko

Tel.: +49 (0)9181 231-90

Fax: +49 (0)9181 231-265

E-mail: info@bionorica.de

Dalsi informace o tomto piipravku ziskate u mistniho zastupce drzitele rozhodnuti o
registraci:

Ceska republika
Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4
150 00 Praha 5

Tel.: +420 241 740 447
Email: info@schwabe.cz

Tento 1éCivy pripravek je v ¢lenskych statech EHP registrovan pod témito nazvy:

RAKOUSKO Sinupret intens, {iberzogene Tablette

BULHARSKO CuHynpeT eKCTpaKT OOBUTH TaOJIETKU

CHORVATSKO Sinupret akut oblozene tablete

NEMECKO, Sinupret extract, liberzogene Tablette

LUCEMBURSKO .

. Sinux

DANSKO

ESTONSKO Sinupret extract, kaetud tabletid

LOTYSSKO Sinupret ekstrakts 160 mg apvalkotas
tabletes

LITVA Sinupret intens dengtos tabletés,
suaugusiesiems

POLSKO Sinupret extract, tabletki drazowane

RUMUNSKO Sinupret acute drajeuri

SVEDSKO Sinuxol

SLOVINSKO Sinupret exera oblozene tablete
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SLOVENSKA Sinupret Akut, obalené tablety
REPUBLIKA

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana: 26. 6. 2020
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