sp.zn. sukls143561/2014

PRIBALOVA INFORMACE PRO PACIENTA NA OBALU
NAZEV LECIVEHO PRIPRAVKU

Cajova smés pro klidny spanek
Lécivy Caj
Peroralni podani

SLOZENI

Jeden nalevovy sacek (2,1 g) obsahuje:
Lécivé latky: Valerianae radix (kozlikovy koten) 1,000 g, Melissae herba (medurikova nat’)
0,600 g, Passiflorae herba (mu¢enkova nat’) 0,400 g.

Pomocna latka: Levandulovy kvét (Lavandulae flos)

POUZITI
Tradi¢ni rostlinny 1écivy pripravek uzivany pti stavech celkového neklidu a ptredrazdénosti, pii
leh¢ich poruchach usinani a spanku a mirnych poruchach zazivani spojenych se stresem.

Pripravek mohou uzivat dospivajici od 12 let a dospéli.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého piipravku je zaloZzeno vyluéné na zkuSenosti
Z dlouhodobého pouziti.

PRIPRAVA A DAVKOVANI
1 nalevovy sacéek se pielije 0,25 1 vrouci vody a necha se 5 — 10 min vyluhovat v zakryté nadobé.
Nesmi se vaiit. Caj se pije teply 3x dennd. Pfi poruchach spanku a usinani se pouziji 2 nalevové
sacky na 1 $alek Caje pred spanim. Ptipravuje se vzdy Cerstvy, bezprostfedné pred pouzitim.
Pokud u Vas ptiznaky onemocnéni pfi pouzivani tradi¢niho rostlinného ptipravku pretrvavaji déle
nez 14 dni, porad'te se s 1ékafem. Bez porady s 1ékatem piipravek uzivejte nejdéle 2 tydny.

KONTRAINDIKACE
Neuzivejte pii precitlivélosti na nékterou slozku piipravku.

NEZADOUCI UCINKY
Pti dodrzeni doporucenych davek a zplisobu uziti nejsou znamy.

U drogy Valerianae radix byly popsany zazivaci obtize (nevolnost, kieée v oblasti bficha).

HlaSeni nezadoucich ucinki
Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc¢inku, sdélte to svému 1ékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
V této piibalové informaci.
Nezadouci ucinky miZete hlasit také pfimo na adresu:
Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv, Srobarova 48, 100 41, Praha 10, webové stranky:
www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.
Nahlasenim nezddouciho G¢inku mutizete piispét k ziskdni vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku.
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Pti dodrzeni doporu¢enych davek a zplsobu uZiti nelze vyloucit zesileni G¢inku soucasné
podavanych 1é¢iv tlumicich CNS (centralni nervovy systém), nebo naopak zeslabeni G¢inku 1é¢iv
povzbuzujicich CNS.

Soucasné podavani pripravku se syntetickymi sedativy (zklidiwjici 1€ky, napt. benzodiazepiny) se
nedoporucuje.

UPOZORNENI
Caj se nedoporutuje podavat détem mladsim 12 let, t&hotnym a kojicim Zenam z divodu
nedostatku tidaji. Meduiikova silice mize prechazet do matetského mléka a u kojeného ditéte se
pak projevuje mirny sedativni (zklidiiyjici) ucinek.

Ovlivnéni pozornosti nelze zcela vylouéit, piipravek by proto nemél byt podavan cca 2 hodiny pied
¢innosti vyzadujici zvySenou pozornost a schopnost rychle reagovat (fizeni motorovych vozidel,
obsluha stroji apod.).

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za ,,Pouzitelné do*.
Nepouzitelné 1éc¢ivo vrat'te do 1ékérny.

UCHOVAVANI

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C v ptivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén pted vlhkem.
VELIKOST BALENI

42 g, 20 nalevovych sacki a 2,1 g

REGISTRACNI CISLO
94/498/10-C
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